MUZIKALITEIT

NDERZOEK NAAR MUZIEK EN EMOTIE
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Dat de breinexperts zich nu enthousiast op het
muzikale brein hebben gestor, stoon Honing ook
weleens. Omdat het de neurologen natuwrlijk niet
zeeeet om de mueiek gaat maar om het brein -en
om mogeljke toepassingen van muziek. Muziek zou
onsslimmer maken, minder gestressten we zouden
llerlei aandoeningen mee kunnen verhelpen.
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ten. Het ‘Mozart-cliect bleek helaas een kortdurend
enindirect effect ve zijn. De muziek bracht de proef.
personen in een prettiger stemming en dddrdoor
scoorden ze beter. 0ok niet niks wlijk, maar na
een hall uurtje bleek de tove rformule uitgewerkt.
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prettig of weemoedig stemmien en rustig of onge
durtg maken. Het hartritme pastzich aan de muziek
aan, evenals deadem, de bloeddruken deelektriche
geleidbaarheid van de husid = om maar een paar L
kentenoemen. En dat kan al aarneembaar
worden als koude rillingen, eenbrok in de keel,ier
inneringen die boven komen drifven of de onbe.
dwingbare peiging om te gaan dansen. Soms weet
een muzikant u te raken, sonder dat uweet hoeen
waarom.

‘Je kunt muzick onbewust snappen’, meent
siekpsycholaog Reybrouck Dat wordt bevestigd
door een experiment dat Honing deed door ge
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De ongeschoolde liefhebbers konden misschien
niet benoemen waarom de ene uitvoering beter
klonk dan de andere - maar ze kunnen de verschillen
wel horen. Alweer ven teken dat muzikali .
boren Is en plet alleen aangeleerd. Maar waarom?
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Maar om van muziek te kunnen gemieten ks geen
schoding nodig. U kunt tot op het bot geroesd raken
als uMaria Callas het Ave Marta hoort zingen, sonder
1 weten waarom, Net zoals u van haute cuisine kan

oning C voofjaarin het Lorentz Center
n Letden met mum:\ en breinwetenschappers,

-enwellicht enkele andere diersooren - in staat stelt
maat en ritme te herkennen. Als we weten hoe het
herkennen van regelmaat werkt, weten we mis
schien ook waarom we het hebben meegekregen.
‘Nog vijitien jaar’, schat de Visamse hoogleraar
Reybrouck. ‘Dan hebben we de evolutionaire oor-
sprong van muziek uitgeklaard " Honing vindt dat
een tikkeltje optimistisch. Dan moet er wel een
Bappers uit versc isch
plmrumr een lange periode meedoen aan dese
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\Nlu‘mz»mnwrurhl\mmmnlmr muziek, maar
zadrade muziek stopt, is het effect weer weg, En als
muziek helend lijke te werken, weten we vaak niet
waarom. [n 2008 lieten Finseonderzoekers mensen
naeen blocding elke dag een paar uur naar
hun favorsete muziek luisteren. Het verbaal geheu
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AMUSIE EN MUZIEKANHEDONIE

Ongeveer I procent ven de bovolking ont
breckt het s0n muzikasl gehoor. Die bandoe-
Fing hect amusie. £r 25 verschiliende varmen
Het kan ender meer gsan om malodiedoofheld,
toondoafheid of ritmedoofeid. A
@eboren of het govisky van eon ongehik waarbs
de hersens beschadigd raken. Met een goed
kunnen mensen vask nog wel van

Begin doze masnd publicoerde Curront Biciogy
eon opmerkelijk onderzoek waaruit bleek

dat er 0ok gezonde mensen mot cen
Intact gehoor zijn, die geen
geven. Geen vreugde (meer) kunhen beleven
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bracht met eon totas! gabrek aan wrevgde, an-
hedanie. Hot kan in verband stasn met depeos-
ineit, maar dat hoeft niet

Mu is voor het ecrst sangetoond dat er sen spe-
ke anhedonie woor muziek bestast. Dok
rbij gast hot om oen kising grosp mensen,
hooguit 23 3 procent van de bevolking.




