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Muzikaal ziin we allemaal

Over het |luisteren naar muziek bestaan veel misverstanden, die langzaam maar zeker op
wetenschappelijke wijze uit de weg worden geruimd. Eigenlijk is er niks bijzonders aan.

Door Wim Wirtz

en vrolijke twinkeling

verschijntin zijn ogen als

hij een misverstand om

zeep kan helpen. Abso-

luut gehoor, ritmegevoel,
het vermogen om goed naar mu-
ziek te luisteren, eigenlijk is daar
niks bijzonders aan, zegt dr. Henk-
jan Honing. ledereen heeft het. le-
dereen kan het.

ledereen is muzikaal heet het
boekje dat hij voor een groot pu-
bliek schreef over muziekcognitie,
het vakgebied waarin hij les geeft
en onderzoek doet aan de Univer-
siteit van Amsterdam. In dat boek-
je, dat komende week in de winkel
ligt, vertelt hij het grote verhaal
over hoe het precies zit met het
luisteren naar muziek. Veel van
wat hij aan onderzoeksresultaten
beschrijft, was al bekend, maar
voor het eerst pakt hij het nu in al
zijn implicaties samen.

Begin dit jaar publiceerde hij sa-
men met Hongaarse collega's de
opzienbarende resultaten van een
onderzoek bij baby's van twee da-
gen oud, die waren volgeplakt met
elektroden. Belangrijkste conclu-
sie: pasgeborenen reageren op een
ontbrekende downbeat (eerste tel
van de maat) als ze luisteren naar
een variérend ritme. Muzikaliteit
lijkt dus een aangeboren eigen-
schap. Eerder had hij al samen met
andere onderzoekers vastgesteld
dat leken net zo goed naar muziek
luisteren als professionele musici,
afhankelijk van hun betrokken-
heid. Soms horen ze zelfs meer.

‘Eerst was er de aanname dat
muzikaliteit en muziekkennis
toch vooral een kwestie was van
aangeboren talent en veel leren’,
vertelt Honing op zijn kamer in
het gloednieuwe Science Park te
Amsterdam. ‘Maar de laatste vijf
jaar zie je een duidelijke omslag,
namelijk dat musici en niet-musici
in het luisteren wel heel erg op el-
kaar lijken, als je de muziek aan-
past aan de luisteraar. We hebben
dit jaar een groot internetonder-
zoek gedaan naar verschillende
luistergroepen, waaronder kinde-
ren van 12, 13 jaar. Daarin hebben
we hard bewijs voor die conclusie
gevonden.'

En waar leidt dat toe?

‘le kunt het zien als een hart onder
de riem, omdat we onszelf als luis-
teraar steeds maar onderschatten.
Veel mensen zeggen: ik heb niks
met muziek. Maar intussen heb-
ben ze dan wel een hele cd-verza-
meling en kunnen ze wel zeggen:
dit vind ik mooi, dat vind ik span-
nender, dit vind ik saai, dat vind ik
bijzonder, en hier kan ik niet naar
luisteren. Om zo'n oordeel te kun-
nen uitspreken moet je over een

heleboel muzikale talenten be-
schikken.'

Het is een soort muzikaal socialis-
me of egalitarisme dat u in uw
boek verkondigt: iedereen kan
even goed luisteren.

‘Emancipatie van de luisteraar, zou
ik liever zeggen. En dan langs twee
lijnen. De ene is: we zijn allemaal
muzikaal, we hebben allemaal dat
talent, vanaf dag één, en dat is bij-
zonder. De andere is dat je als luis-
teraar actief bijdraagt aan wat mu-
ziek interessant maakt. Ik heb daar
een heel hoofdstuk aan gewijd:
hoe je als luisteraar ritme span-
nend maakt. Dat doe je als je van
muziek verwachtingen hebt, om-
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Henkjan Honing: "Muziek is voor zoveel mensen belangrijk, dat je daar allerlei dingen van moet snappen.’

dat je die muziek eerder hebt ge- génant dat ik daar nog geen ant-

hoord. Als je andere verwachtin- C\f woord op weet.
gen hebt, dan is dat ritme opeens
niet spannend meer.’ 1959 - Geboren in Hil- Waarom génant? Taal maakt een
Versum. evolutionaire ontwikkeling door;
Dat is bij taal heel anders. 1981 - 1984 Studie S50- in die zin is onderzoek interes-
'|a. Bij taal wil je niet dat een ander nologie, Utrecht  sant. Van muziek kun je dat niet
jou gaat overinterpreteren. Daar is en CCRMA, Zeggen.
communicatie belangrijk, en daar- Stanford, VS. ‘Dat is nog in discussie, hé. Het on-
om is de syntaxis bij taal - de op- 1988 - 1991 Onder- derzoek dat wij hier doen, is voor-
bouw en structuur - heel strikt: Zoek en promo- al: wat zijn nou mogelijke mense-
wat je wel en niet mag is heel dui- tie City Universi-  lijke eigenschappen die specifiek
delijk, en de semantiek zit daaraan ty Londen (mu- zijn voor muziek? In mijn boek
vast. Bij muziek kun je gewoon no- ziekcognitie). noem ik het maatgevoel bij pasge-
ten wisselen zonder dat de beteke- 1997 - 2003 Co-direc- borenen en relatief gehoor, dus
nis verandert. Dat probeer ik ook tor NWO PIO- dat je een melodietje herkent dat
in het boek uit te leggen: dat mu- MIER-project niet in de goede toonsoort staat
ziek geen taal is, dat het niet zo'n Music, Mind, maar wel precies hetzelfde klinkt.
goed idee is om als een soort taal- Machine. Zijn dat nou mechanismen die
kundige naar muziek te kijken. 2003-2006 Onder- uniek menselijk zijn, kun je niet
Mijn alternatief is muziek te analy- zoeksprojecten een dier vinden dat dat 66k heeft,
seren als cognitie, door te kijken NWO en Europe-  ontwikkelt het zich spontaan, en
naar cognitieve processen als se Commissie. derde criterium: heb je er alleen
waarneming, aandacht, geheu- 2007 -heden Persoon- wat aan in muziek, en niet in taal?

gen, verwachting.' lijk universitair Onderzoekers van Harvard en an-

hoofddocent deren, ook biologen, proberen dat
Waarom is muziekcognitie zo be- muziekweten- aan de hand van vergelijkend on-
langrijk? schap UvA. derzoek boven water te krijgen, zo-

dat ze er een evolutionaire inter-
pretatie aan kunnen geven en kun-
nen verklaren waarom wij muziek
hebben en chimpansees niet. 1k
word heel enthousiast van verge-
lijkend onderzoek. Wij gaan het
ook met papegaaien doen, want
die lijken een grote uitzondering
te zijn onder de dieren. Sommigen
zeggen dat ze muziek van mensen
imiteren. Anderen zijn daar niet
van overtuigd.’

‘Muziek en taal zijn bijzondere as-
pecten van de mens. Over taal we-
ten wij enorm veel, daar wordt on-
derzoek naar gedaan op een schaal
waar je als muziekwetenschapper
jaloers op wordt. Onderzoek naar
muziek is altijd gekoppeld aan
componisten, repertoire of cul-
tuur. Maar wat zijn nou de funda-
mentele mechanismen van mu-
ziek? Er zijn nog een heleboel vra-
gen waarvan ik denk: het is toch

Henkjan Honing,
broer van saxo-
fonist en jazz-
musicus Yuri,
was ook actief
als musicus en
componist.

Hoe nuttig is dit soort onderzoek?
Ik vind: muziek is voor zo veel
mensen belangrijk, dat je daar al-
lerlei dingen van moet snappen.
Maar er is nog iets anders: als je
weet wat die fundamentele me-
chanismen van muziek zijn, dan
krijg je misschien ook een beter in-
zichtin waarom het zo'n belangrij-
ke rol speelt in onze cultuur en
waarom we misschien wel eens
meer aandacht zouden kunnen
besteden aan muziek op school.
Muziek is nu een luxe, en muziek
maken is voor de elite. Uit eigen er-
varing weet ik hoe leuk het is om
muziek te maken. [k ken het van
andere culturen, bijvoorbeeld van
Brazilié, waar iedereen gewoon
zingt en muziek maakt. In Neder-
land moet je een Glenn Gould zijn
of anders je mond houden. Zo ma-
ken we van onze kinderen wonder-
kinderen of muzikale experts, ter-
wijl het er nou juist om gaat dat je
ze gewoon met muziek moet laten
doen wat ze leuk vinden.’

Nog even over de baby’'s. Sommi-
ge ouders zeggen: mijn kind rea-
geert heel erg op Mozart. Ande-
ren zeggen: mijn baby reageert op
The Police. Wat moet je daarmee?
'‘Da’s een leuke vraag, maar waar
het op aankomt is: veel en gevari-
eerd luisteren. Kinderen staan
open voor van alles en nog wat.
Daarna - en voor het ritmegevoel
hebben we dat concreet kunnen
maken - leren ze het af, raken ze
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vaardigheden kwijt, omdat ze er
niet meer naar luisteren. Volgens
mij maakt het niet veel uit wat ou-
ders laten horen. Er werd beweerd
dat kinderen vrolijk en zelfs slim-
mer werden van Mozart, maar een
collega van mij heeft dat heel zorg-
vuldig ontzenuwd.

‘Dat je van muziek vrolijk en
zelfs tijdelijk slimmer kunt wor-
den, klopt, maar dat heeft te ma-
ken met muziek waar je graag naar
luistert. En dat kan van alles zijn.’

Dan hebben we nog het misver-
stand van het absoluut gehoor.
‘Muzikaliteit brengt dingen met
zich mee waarvan we denken dat
die heel bijzonder zijn. Dat zijn ab-
soluut gehoor en ritmegevoel.
Daarvan wordt gezegd: die heb je,
of die heb je niet. Maar het leuke is:
die blijken heel gewoon te zijn.
‘Uit onderzoek blijkt dat Noord-
Amerikaanse baby's van zes maan-
den verschillen horen in Bulgaarse
ritmes. Dat ritmegevoel zit dus in-
gebakken. Dat geldt ook voor abso-
luut gehoor. Ik heb hier voor kin-
deren een lezing gegeven en de
tune van Klokhuis een halve toon
verhoogd. De hele zaal zei: dat is
een halve toon hoger. 80 Procent
van de kinderen kan het gewoon
horen. Alle dieren hebben dat. Re-
latief gehoor, dat is pas bijzonder.
Wij mensen hebben dat, en voor-
zover wij weten, dieren niet.”

Zie ook www.ledereenismuzikaal.nl



